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DIABETES
Intervención ante situaciones de urgencia:

* HIPOGLUCEMIA

Hipoglucemia es el nombre que se da a la situación en la que la concentración de glucosa en sangre

es más baja de lo normal.

Se desarrolla más frecuentemente en gente que se está administrando insulina o medicamentos hipoglucemiantes para tratar una diabetes. La hipoglucemia puede aparecer por varias causas:
· Dosis de insulina o hipoglucemiantes demasiado alta.

· Alimentación insuficiente.

· Ejercicio físico prolongado o intenso.
Los síntomas varían de una persona a otra pero los más comunes son el temblor, el adormecimiento y el cansancio. Muy a menudo aparece una transpiración fría, piel pálida y también se pueden dar nerviosismo, mal humor, visión borrosa y sensación de temblor en las manos y pies.
Para el observador, el diabético con una reacción de insulina, aparece frecuentemente confuso y rudo así

como poco cooperativo. 

En los casos extremos aparece inconsciencia y también convulsiones, sobre todo en menores. En casi todos los casos, la ingesta de un terrón de azúcar aliviará los síntomas en 10 ó 15 minutos. También se alivian los síntomas tomando un vaso de zumo de naranja, una bebida templada que contenga azúcar, un bombón o un trozo de pastel. Si los síntomas no desaparecen se debe consumir otra vez algo de comida dulce. Cuando los síntomas se hayan calmado, hay que consumir comida adicional para prevenir una recaída. Las reacciones de insulina suelen parecerse a los ataques de pánico. Analizar el azúcar en sangre antes de cada comida ayudará a determinar si se trata de una reacción de insulina o si es solamente la ansiedad lo que está causando los síntomas. 

La reacciones de insulina deben tomarse en serio. Si se reconocen los síntomas y se tratan pronto, desaparecen enseguida en la mayoría de los casos. De todas formas, si aparece inconsciencia será necesario administrar una inyección de glucagón subcutáneo o glucosa endovenosa.

Lo debe administrar alguien que esté preparado en el centro y si no es posible, se avisará a los servicios de urgencia médicas.
* CETOSIS
Cuando las células corporales no pueden disponer de glucosa como fuente de energía, utilizan las grasas. Como consecuencia de la combustión de estas grasas se originan los cuerpos cetónicos o cetosis. Esta acetona se elimina por la orina a través del riñón. Esta situación se produce en personas diabéticas en las que el déficit de insulina origina que el organismo no pueda utilizar los hidratos de carbono presentes, y como consecuencia, el cuerpo “quema” las grasas para obtener energía y se produce la aparición de acetona o cetosis.

Los síntomas que aparecen son aliento con olor típico a manzanas ácidas, sed intensa, gran necesidad de orinar, cansancio, somnolencia, dolor abdominal, náuseas, vómitos, falta de apetito y malestar general.

La cetosis conlleva un importante riesgo para el diabético, y si no se trata adecuadamente y ésta sigue evolucionando, puede desembocar en un coma diabético.

En caso de aparecer los síntomas, se trasladará rápidamente al alumno o alumna a un centro hospitalario para ser tratado por un profesional de la medicina y reponer líquidos. 
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