
 

¿Qué es el trastorno del espectro autista? 
 
Es un trastorno generalizado del desarrollo que 
aparece en los primeros años de vida. Se 
detecta entre los 18 meses y los tres años de 
edad. 
Su causa parece ser una disfunción del SNC. 
De 5 a 10 de cada 10.000 personas en el 
mundo presenta un trastorno del espectro 
autista. Aparece por igual en todas las razas y 
niveles sociales. 
 
Síntomas característicos (Lorna Wing): 
 Alteraciones en la interacción social. 
 Alteraciones en la comunicación social. 
 Alteración en las competencias de ficción e 

imaginación. 
 Patrones repetitivos de actividad. 
 

“Me cuesta comunicarme, pero 
no suelo engañar. No comprendo 

las sutilezas sociales, pero 
tampoco participo de las dobles 
intenciones o los sentimientos 
peligrosos tan frecuentes en la 
vida social. Mi vida puede ser 

satisfactoria si es simple, 
ordenada y tranquila. Si no se me 

pide constantemente y sólo 
aquello que más me cuesta. Ser 

autista es un modo de ser, 
aunque no sea el normal. Mi vida 
como autista puede ser tan feliz y 

satisfactoria como la tuya 
“normal”. En esas vidas, 

podemos llegar a encontrarnos y 
compartir muchas experiencias”. 

(A. Rivière) 
Documento adaptado del original: 
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Guía para la detección del autismo 
 
 
Indican sus necesidades llevando al 
adulto de la muñeca. 
 
 
 
Puede que hablen incesantemente 
sobre el mismo tema. 
 
 
 
Repiten "como el eco" lo que han 
oído. 
 
 
Su comportamiento es extraño, 
suelen andar de puntillas. 
 
 
 
No utilizan los juegos de forma 
funcional. 
 
 
 
Sólo participan si el adulto 
les insiste y les ayuda. 
 
 
Se ríen o se ponen contentos 
sin motivo aparente. 
 
 
No juegan con los demás niños y 
niñas. 

 
 

 
 

 
No hacen caso a otras personas, 
pueden parecer sordos. 
 
 
 
Ponen en línea las cosas o les dan 
vueltas. 
 
 
 
Pueden no mirarnos a la cara. 
 
 
 
 
Puede que hablen, pero, les cuesta 
"conversar". 
 
 
No le gustan los cambios. 
 
 
 
Pero algunas cosas las hacen bien 
enseguida. 
 

 
 

Muchos niños y niñas sin problemas hacen 
ocasionalmente algunas de estas cosas… 

 
Pero en el autismo se dan casi todas ellas 

simultáneamente. 
 
 
 

Conociéndolo mejoraras su vida 
 
El autismo es un trastorno del aprendizaje social 
y comunicativo que se presenta en el dos por 
mil de la población. 
 

 
 
Casi siempre se acompaña de otras deficiencias 
y es debido a causas médicas múltiples. Puede 
aparecer en cualquier familia y nivel social, 
aunque se mantiene a lo largo de la vida, las 
dificultades producidas por el autismo pueden 
mejorarse mucho con la educación y el 
tratamiento especializado 
 

 


